Carolin Tetzel

Psychologische Beraterin, Sozialpadagogin und

Schreibtherapeutin
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Geburtsort:
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Anschrift:

Kontakt:

E-Mail:

Tetzel

Carolin Danielle

23.07.1984

Waiblingen, Baden-Wirttemberg
Deutsch

2 Kinder (*2012 und *2016) sowie ein Hund (*2019)
Achalmweg 10

73527 Schwabisch Gmind
www.carolintetzel.com

+49 (0) 176 23 977180
Carolin_Tetzel@gmx.de

Aktuelle und jungste Tatigkeiten

Seit 05/2022

Seit 10/2021

10/2021 - 12/2023

Dozentin fur Selbstfirsorge sowie psychologische Beraterin
(Schulsozialarbeiterin) am Waldorferzieherseminar, Stuttgart

Durchfuihrung des Workshops ,Expressiv® an verschiedenen
Schulen in Kooperation mit dem Schauspieler Bjorn Luithardt;
gefordert von der Palm-Stiftung, Schorndorf, sowie im Rahmen

des Ruckenwind-Programms

Durchfiihrung von Achtsamkeitsseminaren in der Natur in
Kooperation mit der Dipl. Forstwirtin und Waldpadagogin

Katharina Schénemann



04/2022 - 12/2022

Seit 06/2018

01/2021 — 07/2025

01/2018 - 12/2018

01/2018

10/2017

Erlebnispadagogin im Erfahrungsfeld der Sinne,
Eins + Alles, Laufenmihle, Welzheim, Schwerpunkt:

Konzeption und Durchfiihrung von Teamentwicklungen

Selbststandige psychologische Beraterin, Schreibtherapeutin®

in eigener Praxis in Schwabisch Gmund

* Schreibtherapie wird im Rahmen meiner Tatigkeit als Coach ausgefiihrt und steht fur
keine therapeutische Leistung.

Studium ,Soziale Arbeit* (B.A.), berufsbegleitend an der
Internationalen Hochschule U,
Abschluss als staatlich anerkannte Sozialpadagogin

Ausbildung Schreib-/ Poesietherapeutin®

Institut flr kreatives und therapeutisches Schreiben (IKUTS),
Darmstadt, in Kooperation mit dem Odenwald-Institut der
Karl Kubel Stiftung

Seminarleitung: Ina Tilmann

Seminar Losungsorientiertes Coaching
(Problem-Ressource-Ziel, Aktives Zuhdren, Ethik im Coaching)
Dr. Migge-Seminare®©, Weiterbildungsinstitut Westfalen Lippe

Trainer: André Wille

Blockseminar Coaching
(Prozessarbeit, systemische Vernetzung, Zielearbeit u.v.m.)
Dr. Migge-Seminare©, Weiterbildungsinstitut Westfalen Lippe

Trainerin: Katja Kunz



05/2016 - 12/2017 Ausbildung Personal Coach/ psychologische Beraterin,
Institut fir Lernsysteme, Hamburg, in Kooperation mit
Dr. Migge-Seminare®©, Weiterbildungsinstitut Westfalen Lippe

10/2016 Seminar Kreatives und therapeutisches Schreiben

IKUTS, Darmstadt, in Kooperation mit dem Odenwald-Institut
der Karl Kibel Stiftung

Seminarleitung: Dr.med. Silke Heimes

Beruflicher Hintergrund

Langjahrige Tatigkeit als Horfunk-Journalistin, Texterin und Ghostwriterin fur folgende
Projekte/Tatigkeiten (Auszug)

2019 Co-Ghostwriterin eines Buchs zum Thema Social Media-Nutzung

fur FUhrungskrafte

2018 Ghostwriterin eines Buchs zum Thema Frauenforderung,

Transformationsprozesse und Innovation in Unternehmen

2014 Ghostwriterin eines Buchs Uber die

Chancen und Risiken der Selbstdarstellung im Internet

Seit 2011 Freiberufliche Tatigkeit als Autorin, Texterin und Journalistin
u.a. fir Social Trademarks GmbH, Kdln



2010 - 2015

01/2021 - 07/2025

10/2007 - 10/2010

10/2004 - 10/2007

10/1995 - 07/2004

10/2009 - 02/2010

Barbara Lutz Index Management GmbH, Miinchen
mit den thematischen Schwerpunkten: Digitalisierung,

Frauenférderung, Innovation in Unternehmen

Freiberufliche Autorin WDR3/ WDR 5 (Horfunk)

Bachelor of Arts (BA) ,Soziale Arbeit",
Internationale Hochschule U

Master of Arts (MA) in “Specialized Translation”,
University of Applied Sciences, Kdin
Sprachen: Spanisch und Englisch

Bachelor of Arts (BA) in “Multilingual Communication”,
University of Applied Sciences, Kéin

Sprachen: Spanisch und Englisch

Salier Gymnasium, Waiblingen, Abschluss: Abitur

Praktikum und Anstellung als Radio-Moderatorin und Redakteurin
Senior Producer, German Service, Namibian Broadcasting



Corporation (NBC), Windhoek, Namibia

10/2006 - 02/2007 Praktikum als Ubersetzerin/ Projektmanagerin
Bores y Cia, Abogados and BCP & Asociados Euroconsultores,

Sevilla, Spanien

Sprachkenntnisse

Deutsch: Muttersprache
Englisch: Verhandlungssicher
Spanisch: Verhandlungssicher
Franzdsisch: Gut

Afrikaans: Grundkenntnisse



